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Bocas del Toro
Reiseführer

Ein karibischer Archipel mit Pfahlhäusern: Surfen, Tauchen und Schnorcheln,
Seesternstrände, Dschungel von Bastimentos und Ngäbe-Gemeinden.
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Natur
Bocas del Toro ist ein Archipel aus neun großen Inseln und Dutzenden Cays in Panamas Karibik nahe der Grenze
zu Costa Rica. Bocas Town auf der Isla Colón ist ein Dorf aus Holzhäusern auf Pfählen; ringsum Mangroven, Riffe,
Seesternstrände, der Dschungel der Insel Bastimentos mit winzigen roten Fröschen und Ngäbe-Gemeinden, die
von Fischfang und Kakao leben.

Aktivitäten
• Surfen in Bluff, Paunch, Wizard Beach und Carenero, Wellen von Oktober bis März und Schulen für

Anfänger
• Tauchen und Schnorcheln in Zapatilla, Hospital Point und Coral Cay, Delfine in der Bucht
• Bootstouren durch den Archipel: Seesternstrand, Fledermaushöhle Nivida, Red Frog Beach
• Dschungel von Bastimentos mit lokalen Guides, Kajak und Paddleboard durch die Mangroven, Schokolade

auf Ngäbe-Kakaofincas
• Segeln und Katamaran zwischen den Inseln, Gemeinde Salt Creek, afrokaribische Musik und Kultur

Beste Reisezeit
Regen ist ganzjährig möglich, trockenere Monate sind Februar, März, September und Oktober (am besten für
ruhige See und Tauchen). Dezember bis März bringt die besten Surfwellen.

Anreise
Flughafen Isla Colón (BOC) mit Flügen ab Panama-Stadt (1 Std.) und Costa Rica. Über Land ab David oder
Boquete 4 Busstunden nach Almirante und 30 Minuten per Wassertaxi. Ab Puerto Viejo (Costa Rica) Shuttle mit
Grenzübertritt in Sixaola (3 bis 4 Std.). Zwischen den Inseln Wassertaxis ab dem Pier von Bocas Town.

Aktivitäten an diesem Ziel
Trekking  ·  Vulkan  ·  Rafting & Hydrospeed  ·  Kajak, Segeln & Angeln  ·  Thermen  ·  Zipline & Klettergarten  ·
Canyoning & Abseilen  ·  Gleitschirm  ·  Reiten  ·  Schnee & Schneeschuhe  ·  Mapuche-Kultur  ·  Natur &
Fotografie  ·  Astrotourismus  ·  Tagesausflüge  ·  Kulinarik  ·  Familie & inklusiv  ·  Surfen & Bodyboard  ·
Sandboard & Dünen  ·  Rad & MTB  ·  Klettern & Bergsteigen  ·  Eis & Gletscher  ·  Kitesurfen & Windsurfen  ·
Tauchen & Schnorcheln
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Erlebnisse
Noch keine Erlebnisse in Bocas del Toro veröffentlicht Bist du hier Guide? Erstelle dein kostenloses Profil und sei
der Erste.

Guides
Bist du hier Guide? Erstelle dein kostenloses Profil und sei der Erste.

Fotogalerie

Red Frog Beach Bastimentos 2 · Dronepicr · CC BY 3.0 · Wikimedia Commons

Karte · Bocas del Toro

9,3405, -82,2420  ·  Route in Google Maps
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So buchst du bei einem lokalen Guide
Wähle dein Erlebnis → Frage dein Datum an → Erlebe Bocas del Toro
Sende deine Anfrage, der Guide meldet sich direkt mit Verfügbarkeit und Preis.

https://www.trekonda.com/de/experiencias/bocas-del-toro
Vermittlungsplattform: die Leistung erbringt der jeweilige Guide.
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