
Rocha · Costa atlán�ca · Uruguay

Cabo Polonio
Reiseführer

Dorf ohne Straßen und Stromnetz in einem Na�onalpark an der Küste von Rocha,
erreichbar per Lastwagen über die Dünen, mit Leuch�urm, Seelöwenkolonie und Walen im
Winter.
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Natur
Cabo Polonio ist ein Fischerdorf mit verstreuten Häusern auf einer felsigen Landspitze an der Atlan�kküste von
Rocha, mi�en im Na�onalpark Cabo Polonio, der seit 2009 rund 25.800 Hektar Küste, Meer und Inseln schützt.
Es gibt keine Straßen, kein Stromnetz und kein fließendes Wasser, und rund 130 Menschen leben ganzjährig hier.
Auf den Felsen am Leuch�urm von 1881 ruht die größte Seelöwenkolonie Uruguays, die auch die vorgelagerten
Torres-Inseln bewohnt. Im Norden trennt ein Feld aus Wanderdünen das Dorf von Barra de Valizas und dem Cerro
Buena Vista.

Ak�vitäten
• Anfahrt mit Geländelastwagen ab dem Terminal Puerta del Polonio an der Route 10, km 264,5: rund 7 km

über Dünen und Strand in 20 bis 30 Minuten, da Privatautos nicht hineindürfen

• Besuch des Leuch�urms, den man für den Blick über Dorf und Inseln besteigen kann, und der Kolonie von
Seelöwen und Seebären auf den Felsen darunter, ganzjährig zu sehen

• Wanderung von etwa 7 km über Strand und Dünen zum Cerro Buena Vista und nach Barra de Valizas, mit
Bootsüberfahrt über den Arroyo Valizas, auf den selbstgeführten Dünenpfaden; Sandboarden in den Dünen

• Beobachtung von Südkapern von der Küste und den Aussichtspunkten aus, Juli bis Oktober

• Geführte Ausri�e durch das Schutzgebiet und die Dünen von Valizas, auch bei Vollmond, und Bootsfahrt auf
dem Arroyo Valizas zum Ombú-Wald an der Laguna de Cas�llos

• Surfen an der Playa Sur und in Punta del Diablo, einem Fischerdorf im Norden nahe dem Na�onalpark Santa
Teresa

Reisezeit
Der Sommer von Dezember bis Februar bringt das wärmste Wasser, Re�ungsschwimmer an der Playa Sur und viel
Betrieb; im Januar sollte man die Unterkun� früh buchen. Von Juli bis Oktober ziehen die Südkaper vorbei und
das Dorf ist ruhig, doch es ist kalt und windig und mehrere Geschä�e schließen. Seelöwen sieht man das ganze
Jahr.

Anreise
Nächster Flughafen: Montevideo-Carrasco (MVD), rund 265 km en�ernt; Punta del Este (PDP) liegt rund 150 km
en�ernt. Direktbusse ab Montevideo, etwa 4 Stunden, halten am Terminal Puerta del Polonio (Route 10, km
264,5), wo man das Auto abstellt. Von dort fahren zugelassene Geländelastwagen in 20 bis 30 Minuten über die
Dünen; man kann auch zu Fuß oder zu Pferd ab Barra de Valizas kommen.
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Ak�vitäten an diesem Ziel
Wandern & Trekking  ·  Vulkan  ·  Ra�ing & Hydrospeed  ·  Boot, Kanu & Kajak  ·  Thermen  ·  Zipline &
Kle�ergarten  ·  Canyoning & Abseilen  ·  Gleitschirm  ·  Reiten  ·  Schnee & Schneeschuhe  ·  Lokale & indigene
Kultur  ·  Natur & Fotografie  ·  Astrotourismus  ·  Tagesausflüge  ·  Kulinarik  ·  Familie & inklusiv  ·  Surfen &
Bodyboard  ·  Sandboard & Dünen  ·  Rad & MTB  ·  Kle�ern & Bergsteigen  ·  Eis & Gletscher  ·  Kitesurfen &
Windsurfen  ·  Tauchen & Schnorcheln  ·  Tierbeobachtung & Wale  ·  Stadt- & Rundgänge  ·  Vogelbeobachtung  ·
Fliegen- & Sportfischen

Erlebnisse
Noch keine Erlebnisse in Cabo Polonio veröffentlicht Bist du hier Guide? Erstelle dein kostenloses Profil und sei
der Erste.

Guides
Bist du hier Guide? Erstelle dein kostenloses Profil und sei der Erste.

Fotogalerie

Lobos marinos en las rocas de Cabo Polonio · ViviBordoli · CC BY-SA 3.0 ·
Wikimedia Commons

Faro y casas de Cabo Polonio desde la playa · Mariana Geisinger · CC BY-SA 3.0 ·
Wikimedia Commons

Huellas de los camiones de acceso en la playa hacia Cabo Polonio · Carol.TM · CC
BY-SA 3.0 · Wikimedia Commons

Arroyo Valizas y dunas del Polonio · Tania Fernández Cenazzi · CC BY-SA 4.0 ·
Wikimedia Commons
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Karte · Cabo Polonio

-34,3975, -53,7892  ·  Route in Google Maps

So buchst du bei einem lokalen Guide
Wähle dein Erlebnis → Frage dein Datum an → Erlebe Cabo Polonio

Sende deine Anfrage, der Guide meldet sich direkt mit Verfügbarkeit und Preis.

h�ps://www.trekonda.com/de/experiencias/cabo-polonio
Vermi�lungspla�orm: die Leistung erbringt der jeweilige Guide.
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