
La Paz · Bolivien

La Paz
Reiseführer

Die höchste Hauptstadt der Welt unter dem Illimani: Todesstraße per Rad, Huayna Potosí,
Mondtal, Seilbahnen und Aymara-Märkte.
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Natur
La Paz ergießt sich durch eine Schlucht zwischen 3.200 und 4.100 m, mit dem Illimani (6.438 m) im Hintergrund
und El Alto am Rand des Altiplano. In einer Stunde gelangt man vom Mondtal, einem Labyrinth aus erodiertem
Lehm, zu den Gletschern der Cordillera Real: Huayna Potosí, Condoriri, Chacaltaya. Im Norden fällt die
Todesstraße auf 64 km um 3.500 m von La Cumbre in die Yungas ab, Bergregenwald mit Kolibris und
Wasserfällen.

Aktivitäten
• Todesstraße per Mountainbike (Camino de los Yungas), die berühmteste Abfahrt Südamerikas
• Besteigung des Huayna Potosí (6.088 m) in 2 bis 3 Tagen, einer der zugänglichsten Sechstausender;

Condoriri sowie Takesi- und El-Choro-Trek
• Seilbahn Mi Teleférico, Hexenmarkt, El Alto mit Donnerstags- und Sonntagsmarkt, Cholita-Wrestling
• Mondtal, Muela del Diablo und Valle de las Ánimas zu Fuß oder per Rad
• Tiwanaku, Prä-Inka-Hauptstadt und Welterbe, 70 km entfernt

Beste Reisezeit
Mai bis Oktober trocken und klar, ideal für Berge und Rad, mit eisigen Nächten. November bis März Regen, die
Todesstraße wird rutschig, dafür sind die Yungas grün. Wegen der Höhe ein bis zwei ruhige Tage nach der
Ankunft einplanen.

Anreise
Internationaler Flughafen El Alto (LPB) auf 4.060 m, 30 Minuten vom Zentrum, Flüge ab Santa Cruz, Lima,
Santiago, Buenos Aires und São Paulo. Busse ab Copacabana (4 Std.), Puno (6 bis 8 Std.), Uyuni (10 Std. über
Nacht) und Cusco (12 Std.). In der Stadt verbindet die Seilbahn El Alto in Minuten mit dem Zentrum und der
Zona Sur.

Aktivitäten an diesem Ziel
Trekking  ·  Vulkan  ·  Rafting & Hydrospeed  ·  Kajak, Segeln & Angeln  ·  Thermen  ·  Zipline & Klettergarten  ·
Canyoning & Abseilen  ·  Gleitschirm  ·  Reiten  ·  Schnee & Schneeschuhe  ·  Mapuche-Kultur  ·  Natur &
Fotografie  ·  Astrotourismus  ·  Tagesausflüge  ·  Kulinarik  ·  Familie & inklusiv  ·  Surfen & Bodyboard  ·
Sandboard & Dünen  ·  Rad & MTB  ·  Klettern & Bergsteigen  ·  Eis & Gletscher  ·  Kitesurfen & Windsurfen  ·
Tauchen & Schnorcheln
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Erlebnisse
Noch keine Erlebnisse in La Paz veröffentlicht Bist du hier Guide? Erstelle dein kostenloses Profil und sei der
Erste.

Guides
Bist du hier Guide? Erstelle dein kostenloses Profil und sei der Erste.

Fotogalerie

Death Road2 · GilCahana at Hebrew Wikipedia · Public domain · Wikimedia
Commons

Huayna Potosí y Chacaltaya, La Paz, Bolivia · Antonee Lens · CC BY 4.0 · Wikimedia
Commons

03-Valle de la Luna (La Paz)-19 · PsamatheM · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons Estación Central de Mi Teleférico Línea Roja en la ciudad de La Paz - Bolivia en el
año 2019 · Yazzmale · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons
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Karte · La Paz

-16,4897, -68,1193  ·  Route in Google Maps

So buchst du bei einem lokalen Guide
Wähle dein Erlebnis → Frage dein Datum an → Erlebe La Paz
Sende deine Anfrage, der Guide meldet sich direkt mit Verfügbarkeit und Preis.

https://www.trekonda.com/de/experiencias/la-paz
Vermittlungsplattform: die Leistung erbringt der jeweilige Guide.
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