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Lago de A�tlán
Reiseführer

Kratersee auf 1.562 m, umringt von den Vulkanen A�tlán, Tolimán und San Pedro und von
Dörfern der Tz'utujil und Kaqchikel, für Kajaktouren im Morgengrauen, den Indian Nose
und Weberinnen.
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Natur
Auf 1.562 m füllt der A�tlán-See die Caldera eines gewal�gen Ausbruchs vor rund 80.000 Jahren. Er ist etwa 18
km lang, bedeckt rund 130 km² und ist über 300 m �ef. Die Vulkane A�tlán, Tolimán und San Pedro, alle über
3.000 m hoch, erheben sich über dem Südufer. In den Dörfern leben Maya-Gemeinscha�en der Tz'utujil und
Kaqchikel, die ihre Sprache, ihre Trachten und das Weben am Rückengurtwebstuhl bewahren. Ab dem späten
Vormi�ag weht o� der Xocomil, ein Wind, der hohe Wellen aufwir�.

Ak�vitäten
• Kajak oder Stand-up-Paddling früh am Morgen, solange das Wasser ruhig ist und bevor der Xocomil

au�ommt

• Sonnenaufgangswanderung auf den Indian Nose (Rostro Maya) oberhalb von San Juan La Laguna: Start
gegen 4 Uhr und 30 bis 45 min Gehzeit ab dem Ausgangspunkt

• Besteigung des Vulkans San Pedro (3.020 m) ab San Pedro La Laguna, mit Registrierung im Park und lokalem
Guide: 5 bis 8 h hin und zurück, am besten mit Start im Morgengrauen

• Weberinnen-Koopera�ven der Tz'utujil in San Juan La Laguna, die einheimische Baumwolle, Farben aus
Samen, Blä�ern und Rinde und den Rückengurtwebstuhl nutzen

• Bootsfahrt nach San�ago A�tlán, dem größten Tz'utujil-Ort, mit Kolonialkirche, Markt und dem Haus der
Bruderscha�, die den Maximón hütet

• Tandem-Gleitschirmflüge über Panajachel und Höhentauchen mit PADI-Tauchzentren

Reisezeit
Von November bis April ist Trockenzeit, mit klaren Morgen für den Blick auf die Vulkane. Von Mai bis Oktober
regnet es vor allem nachmi�ags und nachts. Zu jeder Jahreszeit morgens aufs Wasser gehen, denn der Xocomil
kann den See nachmi�ags stark aufwühlen, und Vulkantouren früh beginnen, da sich die Gipfel meist vor Mi�ag in
Wolken hüllen.

Anreise
Nächster Flughafen ist La Aurora (GUA) in Guatemala-Stadt; Touristenshu�les brauchen 3 bis 3,5 Std. bis
Panajachel. Ab An�gua dauert die Fahrt 2,5 bis 3 Std. Mit dem öffentlichen Bus fährt man bis Los Encuentros und
steigt dort Richtung Sololá und Panajachel um. Von den Anlegern in Panajachel fahren öffentliche Boote nach San
Pedro, San Juan, San�ago A�tlán und zu den anderen Seeorten.
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Ak�vitäten an diesem Ziel
Wandern & Trekking  ·  Vulkan  ·  Ra�ing & Hydrospeed  ·  Boot, Kanu & Kajak  ·  Thermen  ·  Zipline &
Kle�ergarten  ·  Canyoning & Abseilen  ·  Gleitschirm  ·  Reiten  ·  Schnee & Schneeschuhe  ·  Lokale & indigene
Kultur  ·  Natur & Fotografie  ·  Astrotourismus  ·  Tagesausflüge  ·  Kulinarik  ·  Familie & inklusiv  ·  Surfen &
Bodyboard  ·  Sandboard & Dünen  ·  Rad & MTB  ·  Kle�ern & Bergsteigen  ·  Eis & Gletscher  ·  Kitesurfen &
Windsurfen  ·  Tauchen & Schnorcheln  ·  Tierbeobachtung & Wale  ·  Stadt- & Rundgänge  ·  Vogelbeobachtung  ·
Fliegen- & Sportfischen

Erlebnisse
Noch keine Erlebnisse in Lago de A�tlán veröffentlicht Bist du hier Guide? Erstelle dein kostenloses Profil und sei
der Erste.

Guides
Bist du hier Guide? Erstelle dein kostenloses Profil und sei der Erste.

Fotogalerie

Kayak en el lago de A�tlán · Chad Davis · CC BY-SA 2.0 · Wikimedia Commons San Pedro La Laguna y el lago desde el Rostro Maya · Charlie Marchant · CC BY 2.0 ·
Wikimedia Commons

Mural en San Juan La Laguna · lamblukas · CC BY 4.0 · Wikimedia Commons Calle de San�ago A�tlán · Chad Davis · CC BY-SA 2.0 · Wikimedia Commons
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Karte · Lago de A�tlán

14,7406, -91,1594  ·  Route in Google Maps

So buchst du bei einem lokalen Guide
Wähle dein Erlebnis → Frage dein Datum an → Erlebe Lago de A�tlán

Sende deine Anfrage, der Guide meldet sich direkt mit Verfügbarkeit und Preis.

h�ps://www.trekonda.com/de/experiencias/lago-a�tlan
Vermi�lungspla�orm: die Leistung erbringt der jeweilige Guide.
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