
Chiriquí · Panamá

Boquete
Guía del viajero

Amanecer en el volcán Barú con los dos océanos a la vista, quetzales en el bosque
nublado, cafés de especialidad, rafting y aguas termales.
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Naturaleza
Boquete, a 1.200 metros en las tierras altas de Chiriquí, es un valle de flores, cafetales y ríos al pie del volcán Barú
(3.475 m), el punto más alto de Panamá: desde su cima, con suerte, se ven el Pacífico y el Caribe a la vez.
Alrededor, el bosque nuboso del Parque Internacional La Amistad, hogar del quetzal, cascadas escondidas, aguas
termales y el café geisha más premiado del mundo.

Actividades
• Ascenso nocturno al volcán Barú para el amanecer (6 horas de subida) o en 4x4, con guía
• Sendero de los Quetzales y Pipeline Trail: quetzales de enero a mayo, colibríes y tucanes todo el año
• Rafting en los ríos Chiriquí Viejo y Chiriquí (clase III y IV), canyoning y tirolesa en el bosque
• Fincas de café: cosecha, tostado y cata de geisha en fincas familiares
• Termas de Caldera, cabalgatas, escalada en las columnas de basalto de Los Ladrillos, mercado del pueblo

Cuándo ir
Diciembre a abril es la temporada seca, con cielos despejados para el Barú y la «bajareque», la llovizna con
viento típica del valle. De mayo a noviembre llueve por la tarde, los ríos crecen para el rafting y todo está verde;
enero es la Feria de las Flores y el Café.

Cómo llegar
Aeropuerto Enrique Malek de David (DAV) a 45 minutos, con vuelos desde Ciudad de Panamá (1 hora). Buses
desde David cada 30 minutos (1 hora); desde Ciudad de Panamá, 7 horas de bus a David. El sendero del volcán
Barú empieza a 8 km del pueblo (taxi 4x4); las fincas de café y los senderos del Quetzal se organizan desde el
centro.

Actividades en este destino
Trekking  ·  Volcán  ·  Rafting e hidrospeed  ·  Kayak, vela y pesca  ·  Termas  ·  Canopy y arborismo  ·  Canyoning y
rappel  ·  Parapente  ·  Cabalgata  ·  Nieve y raquetas  ·  Cultura mapuche  ·  Naturaleza y fotografía  ·
Astroturismo  ·  Excursiones full day  ·  Gastronomía  ·  Familia e inclusivo  ·  Surf y bodyboard  ·  Sandboard y
dunas  ·  Bicicleta y MTB  ·  Escalada y alpinismo  ·  Hielo y glaciares  ·  Kitesurf y windsurf  ·  Buceo y snorkel

Experiencias
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Todavía no hay experiencias publicadas en Boquete ¿Eres guía aquí? Crea tu perfil gratis y sé el primero en
aparecer.

Guías
¿Eres guía aquí? Crea tu perfil gratis y sé el primero en aparecer.

Galería de fotos

Top of Cerro Punta - panoramio · LosQuetzales · CC BY-SA 3.0 · Wikimedia
Commons

Calderahotsprings · Boquete Mountain Safari · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons

Mapa · Boquete

8,7803, -82,4413  ·  Cómo llegar en Google Maps
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Cómo reservar con un guía local
Elige tu experiencia → Solicita tu fecha → Vive Boquete
Envía tu solicitud y el guía te contacta directamente con disponibilidad y precio.

https://www.trekonda.com/experiencias/boquete
Plataforma de contacto directo: el servicio lo presta cada guía.
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