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La Paz
Guía del viajero

La ciudad más alta del mundo bajo el Illimani: Ruta de la Muerte en bicicleta, Huayna
Potosí, Valle de la Luna, teleférico y mercados aymaras.
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Naturaleza
La Paz se derrama por un cañón entre 3.200 y 4.100 metros, con el Illimani (6.438 m) de fondo y El Alto en el
borde del altiplano. En una hora se pasa del Valle de la Luna, un laberinto de arcilla erosionada, a los glaciares de
la Cordillera Real: Huayna Potosí, Condoriri, Chacaltaya. Hacia el norte, la Ruta de la Muerte baja 3.500 metros en
64 km desde La Cumbre hasta los Yungas, selva alta con colibríes y cascadas.

Actividades
• Ruta de la Muerte en bicicleta de montaña (Camino de los Yungas), la bajada más famosa de Sudamérica
• Ascenso al Huayna Potosí (6.088 m) en 2 o 3 días, uno de los seismiles más accesibles; Condoriri y trekking

del Takesi y El Choro
• Teleférico Mi Teleférico, mercado de las Brujas, El Alto y su feria de los jueves y domingos, cholitas

luchadoras
• Valle de la Luna, Muela del Diablo y Valle de las Ánimas en caminata o bicicleta
• Tiwanaku, capital preincaica patrimonio de la humanidad, a 70 km

Cuándo ir
Mayo a octubre es seco y despejado, ideal para montaña y bicicleta, con noches heladas. Noviembre a marzo
llueve y la Ruta de la Muerte se vuelve más resbaladiza, pero los Yungas están verdes. Toma uno o dos días
tranquilos al llegar por la altura.

Cómo llegar
Aeropuerto Internacional de El Alto (LPB) a 4.060 metros, 30 minutos del centro, con vuelos desde Santa Cruz,
Lima, Santiago, Buenos Aires y São Paulo. Buses desde Copacabana (4 horas), Puno (6 a 8 horas), Uyuni (10 horas
nocturnas) y Cusco (12 horas). Dentro de la ciudad, el teleférico conecta El Alto con el centro y la Zona Sur en
minutos.

Actividades en este destino
Trekking  ·  Volcán  ·  Rafting e hidrospeed  ·  Kayak, vela y pesca  ·  Termas  ·  Canopy y arborismo  ·  Canyoning y
rappel  ·  Parapente  ·  Cabalgata  ·  Nieve y raquetas  ·  Cultura mapuche  ·  Naturaleza y fotografía  ·
Astroturismo  ·  Excursiones full day  ·  Gastronomía  ·  Familia e inclusivo  ·  Surf y bodyboard  ·  Sandboard y
dunas  ·  Bicicleta y MTB  ·  Escalada y alpinismo  ·  Hielo y glaciares  ·  Kitesurf y windsurf  ·  Buceo y snorkel
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Experiencias
Todavía no hay experiencias publicadas en La Paz ¿Eres guía aquí? Crea tu perfil gratis y sé el primero en
aparecer.

Guías
¿Eres guía aquí? Crea tu perfil gratis y sé el primero en aparecer.

Galería de fotos

Death Road2 · GilCahana at Hebrew Wikipedia · Public domain · Wikimedia
Commons

Huayna Potosí y Chacaltaya, La Paz, Bolivia · Antonee Lens · CC BY 4.0 · Wikimedia
Commons

03-Valle de la Luna (La Paz)-19 · PsamatheM · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons Estación Central de Mi Teleférico Línea Roja en la ciudad de La Paz - Bolivia en el
año 2019 · Yazzmale · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons
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Mapa · La Paz

-16,4897, -68,1193  ·  Cómo llegar en Google Maps

Cómo reservar con un guía local
Elige tu experiencia → Solicita tu fecha → Vive La Paz
Envía tu solicitud y el guía te contacta directamente con disponibilidad y precio.

https://www.trekonda.com/experiencias/la-paz
Plataforma de contacto directo: el servicio lo presta cada guía.
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