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Lençóis Maranhenses
Guía del viajero

Un desierto de dunas blancas con miles de lagunas de agua de lluvia: caminatas entre
dunas, travesía de 4 días a Atins, kitesurf y ríos de manglar.
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Naturaleza
Los Lençóis Maranhenses son 1.550 km² de dunas blancas que el viento empuja desde la costa hasta 50 km
tierra adentro. Entre mayo y septiembre, las lluvias del primer semestre dejan miles de lagunas de agua dulce,
turquesas y verdes, entre las dunas. El parque toca el mar en Atins y Santo Amaro, con playas vacías, ríos de
manglar como el Preguiças y Caburé, y el pueblo de Barreirinhas como base.

Actividades
• Circuito de las lagunas Azul y Bonita en 4x4 desde Barreirinhas, con baño y atardecer sobre las dunas
• Travesía a pie de 3 a 4 días entre dunas de Santo Amaro a Atins, con noche en casas de oasis
• Kitesurf en Atins, uno de los mejores spots de viento del mundo de julio a diciembre
• Lancha por el río Preguiças hasta Vassouras, Mandacaru y Caburé; stand up paddle en el manglar
• Quad y caminatas al amanecer, Lagoa da Gaivota en Santo Amaro, gastronomía de camarón y pescado

Cuándo ir
Junio a agosto es el mejor momento: lagunas llenas y cielo despejado. Mayo y septiembre siguen bien; de
octubre a diciembre las lagunas se secan pero el viento es ideal para el kite. De enero a abril llueve.

Cómo llegar
Desde São Luís (SLZ, vuelos desde São Paulo, Brasilia y Fortaleza), 4 horas en van o bus hasta Barreirinhas, la
base principal. A Atins, dentro del parque, en 4x4 por la playa o en lancha por el río Preguiças (1 h 30). Los
circuitos a las lagunas salen de Barreirinhas, Atins y Santo Amaro en 4x4 con guía; la travesía a pie se organiza
con guías locales.

Actividades en este destino
Trekking  ·  Volcán  ·  Rafting e hidrospeed  ·  Kayak, vela y pesca  ·  Termas  ·  Canopy y arborismo  ·  Canyoning y
rappel  ·  Parapente  ·  Cabalgata  ·  Nieve y raquetas  ·  Cultura mapuche  ·  Naturaleza y fotografía  ·
Astroturismo  ·  Excursiones full day  ·  Gastronomía  ·  Familia e inclusivo  ·  Surf y bodyboard  ·  Sandboard y
dunas  ·  Bicicleta y MTB  ·  Escalada y alpinismo  ·  Hielo y glaciares  ·  Kitesurf y windsurf  ·  Buceo y snorkel

Experiencias
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Todavía no hay experiencias publicadas en Lençóis Maranhenses ¿Eres guía aquí? Crea tu perfil gratis y sé el
primero en aparecer.

Guías
¿Eres guía aquí? Crea tu perfil gratis y sé el primero en aparecer.

Galería de fotos

Lagoa Azul - Lençois Maranhenses · Mayra Pavanello Munerato · CC BY-SA 3.0 ·
Wikimedia Commons

Área de Proteção Ambiental da Foz do Rio das Preguiças - Pequenos Lençóis -
Região Lagunar Adjacente Matheus Hobold Sovernigo (01) · Matheus Hobold
Sovernigo · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons

Atins-11 (53240711765) · Otávio Nogueira from Fortaleza, BR · CC BY 2.0 ·
Wikimedia Commons

Farol do Mandacaru (53239351103) · Otávio Nogueira from Fortaleza, BR · CC BY
2.0 · Wikimedia Commons

www.trekonda.com · Plataforma de contacto directo: el servicio lo presta cada guía. Página 4 / 5

https://www.trekonda.com/experiencias/lencois-maranhenses


Lençóis Maranhenses · Guía del viajero

Mapa · Lençóis Maranhenses

-2,7472, -42,8250  ·  Cómo llegar en Google Maps

Cómo reservar con un guía local
Elige tu experiencia → Solicita tu fecha → Vive Lençóis Maranhenses
Envía tu solicitud y el guía te contacta directamente con disponibilidad y precio.

https://www.trekonda.com/experiencias/lencois-maranhenses
Plataforma de contacto directo: el servicio lo presta cada guía.
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