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Rio de Janeiro
Guía del viajero

Senderos con vista al mar en Dois Irmãos y Pedra da Gávea, ala delta desde Pedra Bonita,
surf en Arpoador y la selva de Tijuca en plena ciudad.
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Naturaleza
Rio de Janeiro es la única gran ciudad del mundo con una selva tropical en su interior: el Parque Nacional da
Tijuca, 40 km² de mata atlántica con cascadas, monos y tucanes, rodeado por morros de granito que caen al mar.
El Pan de Azúcar, el Corcovado, la Pedra da Gávea (842 m) y los Dois Irmãos ofrecen senderos con vistas a
bahías, lagunas y playas de arena blanca.

Actividades
• Trekking a Dois Irmãos (desde el Vidigal), Pedra da Gávea, Pedra Bonita, Pico da Tijuca y Morro da Urca
• Ala delta y parapente en tándem desde Pedra Bonita con aterrizaje en la playa de São Conrado
• Surf en Arpoador, Prainha y Grumari, stand up paddle en Copacabana, escalada en el Pão de Açúcar
• Bicicleta por la orla y la Lagoa Rodrigo de Freitas, kayak hasta las islas Cagarras, senderos de la Floresta da

Tijuca
• Favela tours con guías locales, samba en la Lapa, Jardín Botánico y cocina carioca

Cuándo ir
Todo el año; de mayo a octubre hace menos calor y hay cielos más limpios para los senderos. Diciembre a marzo
es verano intenso con lluvias fuertes y Carnaval en febrero. Los vuelos en ala delta dependen del viento: mejor
por la mañana.

Cómo llegar
Aeropuerto internacional Galeão (GIG) a 20 km del centro y Santos Dumont (SDU) en el centro para vuelos
nacionales. Metro y VLT hasta Copacabana e Ipanema; buses y apps de transporte para llegar al inicio de los
senderos. La Floresta da Tijuca, Pedra Bonita y Vista Chinesa se alcanzan en 30 a 40 minutos desde la zona sur.

Actividades en este destino
Trekking  ·  Volcán  ·  Rafting e hidrospeed  ·  Kayak, vela y pesca  ·  Termas  ·  Canopy y arborismo  ·  Canyoning y
rappel  ·  Parapente  ·  Cabalgata  ·  Nieve y raquetas  ·  Cultura mapuche  ·  Naturaleza y fotografía  ·
Astroturismo  ·  Excursiones full day  ·  Gastronomía  ·  Familia e inclusivo  ·  Surf y bodyboard  ·  Sandboard y
dunas  ·  Bicicleta y MTB  ·  Escalada y alpinismo  ·  Hielo y glaciares  ·  Kitesurf y windsurf  ·  Buceo y snorkel

Experiencias
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Todavía no hay experiencias publicadas en Rio de Janeiro ¿Eres guía aquí? Crea tu perfil gratis y sé el primero en
aparecer.

Guías
¿Eres guía aquí? Crea tu perfil gratis y sé el primero en aparecer.

Galería de fotos

Garganta do céu · Rafael Rabello de Barros · CC BY-SA 3.0 · Wikimedia Commons LuciolaVilella Floresta da Tijuca Rio de Janeiro RJ (40963773491) · MTur Destinos ·
Public domain · Wikimedia Commons

Arpoador (67693251) · Flávio Amieiro · CC BY-SA 3.0 · Wikimedia Commons
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Mapa · Rio de Janeiro

-22,9068, -43,1729  ·  Cómo llegar en Google Maps

Cómo reservar con un guía local
Elige tu experiencia → Solicita tu fecha → Vive Rio de Janeiro
Envía tu solicitud y el guía te contacta directamente con disponibilidad y precio.

https://www.trekonda.com/experiencias/rio-de-janeiro
Plataforma de contacto directo: el servicio lo presta cada guía.
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