
Quindío · Eje Cafetero · Colombia

Salento
Guía del viajero

El valle de Cocora y sus palmas de cera de 60 metros, fincas cafeteras, trekking a Los
Nevados y pueblos de colores en el corazón del Eje Cafetero.
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Naturaleza
Salento, a 1.900 metros en el Quindío, es la puerta del valle de Cocora, donde las palmas de cera, el árbol
nacional de Colombia, alcanzan 60 metros entre la niebla. Detrás, el Parque Nacional Los Nevados sube hasta el
nevado del Tolima (5.215 m) por páramos de frailejones; alrededor, colinas de café, bosques de niebla con
tucanes y colibríes, y pueblos de balcones de colores como Filandia.

Actividades
• Caminata del valle de Cocora (5 horas en circuito) hasta la reserva Acaime de colibríos y los palmares
• Trek de 3 a 5 días a Los Nevados: valle de Cocora, Paramillo del Quindío y nevado del Tolima
• Fincas de café: recorrido, cosecha y cata en Ocaso, El Recuerdo o las fincas familiares del pueblo
• Cabalgatas por el valle y las fincas, bicicleta a Filandia y al mirador
• Observación de aves en los bosques del Quindío, tejo en los bares del pueblo, trucha en Cocora

Cuándo ir
Todo el año, con lluvias posibles cada tarde. Diciembre a febrero y julio a agosto son más secos y despejados
para ver los nevados. Llega a Cocora temprano por la mañana antes de que suba la niebla.

Cómo llegar
Aeropuertos de Armenia (AXM, 45 minutos) y Pereira (PEI, 1 h 15), con vuelos desde Bogotá y Medellín. Buses
desde Armenia cada 30 minutos; desde Bogotá o Medellín, 7 a 8 horas. Al valle de Cocora, jeeps Willys desde la
plaza de Salento (30 minutos). Los treks a Los Nevados salen de Salento con guía.

Actividades en este destino
Trekking  ·  Volcán  ·  Rafting e hidrospeed  ·  Kayak, vela y pesca  ·  Termas  ·  Canopy y arborismo  ·  Canyoning y
rappel  ·  Parapente  ·  Cabalgata  ·  Nieve y raquetas  ·  Cultura mapuche  ·  Naturaleza y fotografía  ·
Astroturismo  ·  Excursiones full day  ·  Gastronomía  ·  Familia e inclusivo  ·  Surf y bodyboard  ·  Sandboard y
dunas  ·  Bicicleta y MTB  ·  Escalada y alpinismo  ·  Hielo y glaciares  ·  Kitesurf y windsurf  ·  Buceo y snorkel

Experiencias
Todavía no hay experiencias publicadas en Salento ¿Eres guía aquí? Crea tu perfil gratis y sé el primero en
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aparecer.

Guías
¿Eres guía aquí? Crea tu perfil gratis y sé el primero en aparecer.

Galería de fotos

Calle 5, Salento 03 · Bernard Gagnon · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons Calle 7, Filandia 01 · Bernard Gagnon · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons

Panel Parque Los Nevados · Xemenendura · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons
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Mapa · Salento

4,6372, -75,5706  ·  Cómo llegar en Google Maps

Cómo reservar con un guía local
Elige tu experiencia → Solicita tu fecha → Vive Salento
Envía tu solicitud y el guía te contacta directamente con disponibilidad y precio.

https://www.trekonda.com/experiencias/salento
Plataforma de contacto directo: el servicio lo presta cada guía.
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