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Sacatepéquez - Altiplano - Guatemala

Antigua Guatemala

Ville coloniale inscrite a 'UNESCO, a 1 545 m, cernée par les volcans Agua, Fuego et
Acatenango, et base pour bivouaquer face aux éruptions du Fuego et visiter des fermes de
café.

Le portail des guides locaux d'’Amérique latine -


https://www.trekonda.com/fr/experiencias/antigua-guatemala
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I Nature

Antigua Guatemala occupe une vallée a environ 1 545 m d'altitude, entourée de trois volcans : I'Agua (3 766 m) au
sud et, a l'ouest, I'Acatenango (3 976 m) et le Fuego (3 763 m), connu pour son activité presque permanente.
Fondée en 1543, elle fut la capitale de la Capitainerie générale du Guatemala jusqu'a ce que les séismes de Santa
Marta de 1773 imposent le transfert de la capitale. Ses églises en ruine, ses couvents et ses rues pavées sont
inscrits au patrimoine mondial de I'UNESCO depuis 1979, et les pentes fertiles alentour sont couvertes de
caféiers.

I Activités
e Ascension de I'Acatenango en deux jours depuis La Soledad (environ 2 400 m) : 4 a 5 h de montée raide

jusqu'aux camps face au Fuego et sommet au lever du soleil ; I'ascension du Fuego est interdite depuis avril
2026

e Randonnée d'une demi-journée sur le volcan Pacaya depuis San Francisco de Sales, a travers des coulées de
lave récentes, avec des guides locaux

e Balade a pied dans le centre : arc de Santa Catalina, Plaza Mayor, ruines de la cathédrale et des couvents de
Capuchinas et de La Recoleccion

e Visite caféiére chez de petits producteurs de San Miguel Escobar, sur les pentes du volcan Agua, de la plante
a la tasse

e Cours de cuisine guatémaltéque (pepian, tortillas sur un fourneau a bois) et visite de villages mayas proches
comme San Antonio Aguas Calientes, réputé pour le tissage au métier a ceinture

I Quand partir

De novembre a avril, c'est la saison séche, avec un ciel plus dégagé pour observer les éruptions depuis
I'Acatenango, méme s'il géle au sommet de décembre a février. De mai a octobre, il pleut presque tous les aprés-
midi. La Semaine sainte remplit les rues de processions et de tapis de sciure, et le 1er novembre des cerfs-volants
géants s'envolent & Sumpango et Santiago Sacatepéquez. Avant de monter, consultez le dernier bulletin sur le
volcan Fuego.

I Comment venir

L'aéroport international La Aurora (GUA), 3 Guatemala Ciudad, est a environ 40 km ; le trajet en navette ou en taxi
prend de 1 h a 1 h 30 selon la circulation. Des navettes touristiques relient Antigua au lac Atitlan (2 h 30 3 3 h), et
des vols quotidiens d'environ 1 h relient la capitale a Flores (FRS) pour Tikal. Les excursions a I'Acatenango et au
Pacaya incluent en général le transport depuis Antigua.
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Activités dans cette destination

Randonnée et trekking - Volcan - Rafting et hydrospeed - Bateau, canoé et kayak - Thermes - Tyrolienne et
accrobranche - Canyoning et rappel - Parapente - Randonnée a cheval - Neige et raquettes - Culture locale et
autochtone - Nature et photo - Astrotourisme - Excursions a la journée - Gastronomie - Famille et inclusif -
Surf et bodyboard - Sandboard et dunes - Vélo et VTT - Escalade et alpinisme - Glace et glaciers - Kitesurf et
windsurf - Plongée et snorkeling - Faune et observation des baleines - Visites de ville a pied - Observation des
oiseaux - Péche ala mouche et sportive

I Expériences

Pas encore d'expérience publiée a Antigua Guatemala Vous étes guide ici ? Créez votre profil gratuit et soyez le
premier a apparaitre.

I Guides

Vous étes guide ici ? Créez votre profil gratuit et soyez le premier a apparaitre.

I Galerie photos

Amanecer sobre el volcan de Fuego desde la cumbre del Acatenango - Bex Walton - Volcanes de Agua, Acatenango y Fuego vistos desde el Pacaya - Christopher Crouzet
CC BY 4.0 - Wikimedia Commons - CC BY-SA 4.0 - Wikimedia Commons

Mercado de Antigua Guatemala - Bruno Rijsman - CC BY-SA 2.0 - Wikimedia
Commons

Ruinas de la catedral de ntigua Bex Walton - CC BY 4.0 - Wikimedia Commons
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I Carte - Antigua Guatemala
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2 OpenstreetMap contributars

14,5575, -90,7333 - Itinéraire dans Google Maps

Comment réserver avec un guide local

Choisissez votre expérience = Demandez votre date — Vivez Antigua Guatemala

Envoyez votre demande, le guide vous contacte directement avec disponibilités et prix.
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