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Iquitos
Guide du voyageur

Souvent décrite comme la plus grande ville du monde sans liaison rou�ère : la base pour
naviguer sur l'Amazone, voir les dauphins roses et entrer dans Pacaya Samiria.
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Nature
Iquitos, qui compte près d'un demi-million d'habitants, se dresse sur la rive gauche de l'Amazone, enserrée par les
rivières Nanay et Itaya, et ne se rejoint qu'en avion ou en bateau. Près de Nauta, à une centaine de kilomètres, le
Marañón et l'Ucayali se rejoignent pour former l'Amazone. Au sud s'étend la réserve na�onale Pacaya Samiria,
environ 2,08 millions d'hectares de forêt inondée surnommée la forêt des miroirs, avec plus de 1 000 espèces de
vertébrés, dont les dauphins roses et gris, des singes, des caïmans et près de 500 oiseaux. Plus près de la ville, la
réserve na�onale Allpahuayo Mishana protège des forêts sur sable blanc.

Ac�vités
• Sor�es en bateau sur l'Amazone et le Nanay pour chercher les dauphins roses et gris, avec un arrêt là où les

eaux sombres du Nanay rencontrent les eaux brunes de l'Amazone

• Marché de Belén et son quar�er de maisons flo�antes et sur pilo�s au bord de l'Itaya, qui se parcourt en
canoë en période de crue ; mieux vaut y aller avec un guide local

• Expédi�ons de 3 à 5 jours dans Pacaya Samiria depuis Nauta, en bateau et en canoë sur le Marañón et le
Yanayacu Pucate, avec nuits en campement ou en refuge communautaire

• Séjours dans des lodges sur l'Amazone, l'Ucayali, le Yarapa ou le Tahuayo, avec marches de jour et de nuit,
pêche au piranha et recherche des paresseux et des oiseaux

• Observa�on des oiseaux dans la réserve na�onale Allpahuayo Mishana, au bord de la route de Nauta, où
vivent des espèces propres aux forêts sur sable blanc

• Visites de communautés riveraines et autochtones, par exemple kukama, bora ou yagua, pour découvrir
l'ar�sanat, la pêche tradi�onnelle et les plantes médicinales

Quand par�r
Iquitos est chaude et humide toute l'année, avec environ 2 800 mm de pluie et des maximales de 31 à 33 °C. Le
fleuve rythme les saisons : il culmine vers mai, quand on navigue en canoë dans la forêt inondée, puis baisse de 9
à 12 m jusqu'en septembre et octobre, avec des plages, plus de sen�ers et une faune concentrée autour des lacs.
Pour Pacaya Samiria, on conseille mai à janvier.

Comment venir
L'aéroport d'Iquitos (IQT), à environ 7 km du centre, reçoit des vols directs depuis Lima (environ 1 h 45), Tarapoto
et Pucallpa. Aucune route ne relie la ville au reste du pays : les bateaux-cargos me�ent 2 à 3 jours depuis
Yurimaguas et environ 4 depuis Pucallpa, et des bateaux rapides viennent de la fron�ère avec la Colombie et le
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Brésil. La seule route mène à Nauta, à une centaine de km (1 h 30), point de départ vers Pacaya Samiria.

Ac�vités dans ce�e des�na�on
Randonnée et trekking  ·  Volcan  ·  Ra�ing et hydrospeed  ·  Bateau, canoë et kayak  ·  Thermes  ·  Tyrolienne et
accrobranche  ·  Canyoning et rappel  ·  Parapente  ·  Randonnée à cheval  ·  Neige et raque�es  ·  Culture locale et
autochtone  ·  Nature et photo  ·  Astrotourisme  ·  Excursions à la journée  ·  Gastronomie  ·  Famille et inclusif  ·
Surf et bodyboard  ·  Sandboard et dunes  ·  Vélo et VTT  ·  Escalade et alpinisme  ·  Glace et glaciers  ·  Kitesurf et
windsurf  ·  Plongée et snorkeling  ·  Faune et observa�on des baleines  ·  Visites de ville à pied  ·  Observa�on des
oiseaux  ·  Pêche à la mouche et spor�ve

Expériences
Pas encore d'expérience publiée à Iquitos Vous êtes guide ici ? Créez votre profil gratuit et soyez le premier à
apparaître.

Guides
Vous êtes guide ici ? Créez votre profil gratuit et soyez le premier à apparaître.

Galerie photos

Del�n rosado en la Amazonía de Loreto · Dan Riskin · CC BY 4.0 · Wikimedia
Commons

Barrio flotante de Belén, Iquitos · Xlanu · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons
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Mercado de Belén, Iquitos · M M from Switzerland · CC BY-SA 2.0 · Wikimedia
Commons

Canoa en el río Amazonas, aguas abajo de Iquitos · M M from Switzerland · CC BY-
SA 2.0 · Wikimedia Commons

Carte · Iquitos

-3,7493, -73,2444  ·  I�néraire dans Google Maps

Comment réserver avec un guide local
Choisissez votre expérience → Demandez votre date → Vivez Iquitos

Envoyez votre demande, le guide vous contacte directement avec disponibilités et prix.

h�ps://www.trekonda.com/fr/experiencias/iquitos
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