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La Paz (Baja California)
Guide du voyageur

Nager avec les requins-baleines, kayak et otaries à l'île Espíritu Santo, plongée à Cabo
Pulmo, plage de Balandra et baleines grises : la mer de Cortez.
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Nature
La Paz regarde la mer de Cortez, que Jacques Cousteau appelait « l'aquarium du monde » : 900 espèces de
poissons, otaries, raies manta, dauphins et, d'octobre à avril, des requins-baleines qui se nourrissent dans la baie.
Face à la ville, l'île Espíritu Santo, patrimoine mondial, avec ses plages de sable blanc et son eau verte ; au nord,
Balandra et ses eaux à mi-mollet ; au sud, Cabo Pulmo, le seul récif de corail dur du Pacifique mexicain.

Activités
• Nage avec les requins-baleines dans la baie (octobre à avril) avec des guides certifiés et des quotas limités
• Espíritu Santo : snorkeling avec les otaries à Los Islotes, kayak et bivouac sur l'île
• Plongée à Cabo Pulmo parmi les bancs de carangues, à Los Islotes et sur les épaves de la baie
• Baleines grises à Magdalena Bay (janvier à mars) et baleines à bosse dans la mer de Cortez
• Plage de Balandra, paddle et pêche sportive, balades à cheval et vélo dans le désert de cardons

Quand venir
D'octobre à avril pour les requins-baleines et les baleines grises, climat doux. De mai à juillet, l'eau est chaude et
plus claire pour la plongée ; août et septembre sont très chauds avec des tempêtes possibles.

Comment venir
Aéroport Manuel Márquez de León (LAP) à 15 minutes, vols depuis Mexico, Guadalajara, Tijuana et Los Angeles ;
ou Los Cabos (SJD), à 2 h 30 de route en navette. Ferry depuis Mazatlán et Topolobampo. Les sorties vers Espíritu
Santo et les requins-baleines partent du malecón et de la marina ; Balandra est à 25 minutes en bus ; Cabo
Pulmo à 2 h 30.

Activités dans cette destination
Trekking  ·  Volcan  ·  Rafting et hydrospeed  ·  Kayak, voile et pêche  ·  Thermes  ·  Tyrolienne et accrobranche  ·
Canyoning et rappel  ·  Parapente  ·  Randonnée à cheval  ·  Neige et raquettes  ·  Culture mapuche  ·  Nature et
photo  ·  Astrotourisme  ·  Excursions à la journée  ·  Gastronomie  ·  Famille et inclusif  ·  Surf et bodyboard  ·
Sandboard et dunes  ·  Vélo et VTT  ·  Escalade et alpinisme  ·  Glace et glaciers  ·  Kitesurf et windsurf  ·  Plongée
et snorkeling

Expériences
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Pas encore d'expérience publiée à La Paz (Baja California) Vous êtes guide ici ? Créez votre profil gratuit et soyez
le premier à apparaître.

Guides
Vous êtes guide ici ? Créez votre profil gratuit et soyez le premier à apparaître.

Galerie photos

Rémoras blancas (Remora albescens) en un tiburón ballena (Rhincodon typus), La
Paz, Baja California, México, 2024-12-20, DD 07 · Diego Delso · CC BY-SA 4.0 ·
Wikimedia Commons

La Paz malecon 1702 p2 · Cvmontuy · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons

Carte · La Paz (Baja California)

24,1426, -110,3128  ·  Itinéraire dans Google Maps
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Comment réserver avec un guide local
Choisissez votre expérience → Demandez votre date → Vivez La Paz (Baja California)
Envoyez votre demande, le guide vous contacte directement avec disponibilités et prix.
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