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Lençóis Maranhenses
Guide du voyageur

Un désert de dunes blanches parsemé de milliers de lagunes d'eau de pluie : marches
entre les dunes, traversée de 4 jours vers Atins, kitesurf et rivières de mangrove.
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Nature
Les Lençóis Maranhenses, ce sont 1 550 km² de dunes blanches que le vent pousse depuis la côte jusqu'à 50 km
à l'intérieur. Entre mai et septembre, les pluies du premier semestre laissent des milliers de lagunes d'eau douce,
turquoise et vertes, entre les dunes. Le parc touche la mer à Atins et Santo Amaro, avec des plages vides, des
rivières de mangrove comme le Preguiças et Caburé, et le bourg de Barreirinhas comme base.

Activités
• Circuit des lagunes Azul et Bonita en 4x4 depuis Barreirinhas, baignade et coucher de soleil sur les dunes
• Traversée à pied de 3 à 4 jours entre les dunes, de Santo Amaro à Atins, nuits chez l'habitant dans les oasis
• Kitesurf à Atins, l'un des meilleurs spots de vent au monde de juillet à décembre
• Bateau sur le rio Preguiças vers Vassouras, Mandacaru et Caburé ; stand up paddle dans la mangrove
• Quad et marches à l'aube, Lagoa da Gaivota à Santo Amaro, cuisine de crevettes et de poisson

Quand venir
De juin à août, c'est le meilleur moment : lagunes pleines et ciel dégagé. Mai et septembre restent bons ;
d'octobre à décembre les lagunes s'assèchent mais le vent est idéal pour le kite. De janvier à avril, il pleut.

Comment venir
Depuis São Luís (SLZ, vols depuis São Paulo, Brasília et Fortaleza), 4 heures en van ou bus jusqu'à Barreirinhas, la
base principale. Vers Atins, dans le parc, en 4x4 par la plage ou en bateau sur le rio Preguiças (1 h 30). Les circuits
vers les lagunes partent de Barreirinhas, Atins et Santo Amaro en 4x4 avec guide ; la traversée à pied s'organise
avec des guides locaux.

Activités dans cette destination
Trekking  ·  Volcan  ·  Rafting et hydrospeed  ·  Kayak, voile et pêche  ·  Thermes  ·  Tyrolienne et accrobranche  ·
Canyoning et rappel  ·  Parapente  ·  Randonnée à cheval  ·  Neige et raquettes  ·  Culture mapuche  ·  Nature et
photo  ·  Astrotourisme  ·  Excursions à la journée  ·  Gastronomie  ·  Famille et inclusif  ·  Surf et bodyboard  ·
Sandboard et dunes  ·  Vélo et VTT  ·  Escalade et alpinisme  ·  Glace et glaciers  ·  Kitesurf et windsurf  ·  Plongée
et snorkeling

Expériences
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Pas encore d'expérience publiée à Lençóis Maranhenses Vous êtes guide ici ? Créez votre profil gratuit et soyez
le premier à apparaître.

Guides
Vous êtes guide ici ? Créez votre profil gratuit et soyez le premier à apparaître.

Galerie photos

Lagoa Azul - Lençois Maranhenses · Mayra Pavanello Munerato · CC BY-SA 3.0 ·
Wikimedia Commons

Área de Proteção Ambiental da Foz do Rio das Preguiças - Pequenos Lençóis -
Região Lagunar Adjacente Matheus Hobold Sovernigo (01) · Matheus Hobold
Sovernigo · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons

Atins-11 (53240711765) · Otávio Nogueira from Fortaleza, BR · CC BY 2.0 ·
Wikimedia Commons

Farol do Mandacaru (53239351103) · Otávio Nogueira from Fortaleza, BR · CC BY
2.0 · Wikimedia Commons
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Carte · Lençóis Maranhenses

-2,7472, -42,8250  ·  Itinéraire dans Google Maps

Comment réserver avec un guide local
Choisissez votre expérience → Demandez votre date → Vivez Lençóis Maranhenses
Envoyez votre demande, le guide vous contacte directement avec disponibilités et prix.
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