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Puerto Viejo de
Talamanca
Guide du voyageur

Les Caraïbes afro et bribri du Costa Rica : surf à Salsa Brava et Cocles, snorkeling à
Cahuita, paresseux, kayak à Punta Uva et cacao dans les communautés indigènes.
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Nature
Puerto Viejo de Talamanca, ce sont les Caraïbes sud du Costa Rica : plages de sable noir et doré bordées de
jungle, récifs de corail à Cahuita, paresseux dans les amandiers, et la culture afro-caribéenne et bribri qui donne
le rythme. Vers le sud, Punta Uva, Manzanillo et le refuge de Gandoca avec mangroves, dauphins et tortues ; vers
l'intérieur, les montagnes de Talamanca et les territoires indigènes de Yorkín et Kekoldi.

Activités
• Surf : Salsa Brava pour les experts, Cocles et Playa Negra pour apprendre, écoles locales
• Snorkeling et kayak dans le parc national Cahuita et à Punta Uva, dauphins à Manzanillo
• Paresseux, singes et toucans sur les sentiers avec des guides locaux, sanctuaire Jaguar Rescue Center
• Communauté bribri de Yorkín : canoë sur la rivière, chocolat, tir à l'arc et culture indigène
• Vélo le long de la côte jusqu'à Manzanillo, cascades de Bribri, reggae et cuisine caribéenne à la noix de

coco

Quand venir
Les Caraïbes sud ont leur propre climat : février, mars, septembre et octobre sont les mois les plus secs, avec la
mer la plus calme pour le snorkeling. Décembre et janvier apportent les grosses vagues du surf. Il pleut chaque
mois, surtout la nuit.

Comment venir
Depuis San José (SJO), 4 h 30 en bus direct (MEPE) ou navette ; depuis Limón, 1 h 30. Depuis Bocas del Toro
(Panama), navette avec la frontière de Sixaola (3 à 4 heures). Cahuita est à 20 minutes et Manzanillo à 30 minutes
en bus ; le vélo est le transport local entre les plages de Cocles, Punta Uva et Manzanillo.

Activités dans cette destination
Trekking  ·  Volcan  ·  Rafting et hydrospeed  ·  Kayak, voile et pêche  ·  Thermes  ·  Tyrolienne et accrobranche  ·
Canyoning et rappel  ·  Parapente  ·  Randonnée à cheval  ·  Neige et raquettes  ·  Culture mapuche  ·  Nature et
photo  ·  Astrotourisme  ·  Excursions à la journée  ·  Gastronomie  ·  Famille et inclusif  ·  Surf et bodyboard  ·
Sandboard et dunes  ·  Vélo et VTT  ·  Escalade et alpinisme  ·  Glace et glaciers  ·  Kitesurf et windsurf  ·  Plongée
et snorkeling
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Expériences
Pas encore d'expérience publiée à Puerto Viejo de Talamanca Vous êtes guide ici ? Créez votre profil gratuit et
soyez le premier à apparaître.

Guides
Vous êtes guide ici ? Créez votre profil gratuit et soyez le premier à apparaître.

Galerie photos

Ocypode quadrata (Cahuita) · Hans Hillewaert · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons Clelia clelia.2 · Lucas Vogel · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons

Carte · Puerto Viejo de Talamanca

9,6558, -82,7547  ·  Itinéraire dans Google Maps
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Comment réserver avec un guide local
Choisissez votre expérience → Demandez votre date → Vivez Puerto Viejo de Talamanca
Envoyez votre demande, le guide vous contacte directement avec disponibilités et prix.

https://www.trekonda.com/fr/experiencias/puerto-viejo
Plateforme de mise en relation : la prestation est assurée par chaque guide.
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