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Rio de Janeiro
Guide du voyageur

Randonnées avec vue sur mer à Dois Irmãos et Pedra da Gávea, deltaplane depuis Pedra
Bonita, surf à Arpoador et la forêt de Tijuca en pleine ville.
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Nature
Rio de Janeiro est la seule grande ville du monde avec une forêt tropicale en son sein : le parc national de Tijuca,
40 km² de forêt atlantique avec cascades, singes et toucans, entouré de pitons de granit qui tombent dans la
mer. Le Pain de Sucre, le Corcovado, la Pedra da Gávea (842 m) et les Dois Irmãos offrent des sentiers dominant
baies, lagunes et plages de sable blanc.

Activités
• Randonnées vers Dois Irmãos (depuis Vidigal), Pedra da Gávea, Pedra Bonita, Pico da Tijuca et Morro da

Urca
• Deltaplane et parapente en tandem depuis Pedra Bonita, atterrissage sur la plage de São Conrado
• Surf à Arpoador, Prainha et Grumari, stand up paddle à Copacabana, escalade au Pain de Sucre
• Vélo sur le front de mer et la Lagoa Rodrigo de Freitas, kayak vers les îles Cagarras, sentiers de la forêt de

Tijuca
• Visites de favelas avec des guides locaux, samba à Lapa, Jardin botanique et cuisine carioca

Quand venir
Toute l'année ; de mai à octobre il fait moins chaud et les ciels sont plus clairs pour les sentiers. De décembre à
mars, été intense, fortes pluies et Carnaval en février. Les vols en deltaplane dépendent du vent : le matin de
préférence.

Comment venir
Aéroport international Galeão (GIG) à 20 km du centre et Santos Dumont (SDU) au centre pour les vols intérieurs.
Métro et tramway jusqu'à Copacabana et Ipanema ; bus et applications de transport pour rejoindre le départ des
sentiers. La forêt de Tijuca, Pedra Bonita et Vista Chinesa sont à 30 à 40 minutes de la zone sud.

Activités dans cette destination
Trekking  ·  Volcan  ·  Rafting et hydrospeed  ·  Kayak, voile et pêche  ·  Thermes  ·  Tyrolienne et accrobranche  ·
Canyoning et rappel  ·  Parapente  ·  Randonnée à cheval  ·  Neige et raquettes  ·  Culture mapuche  ·  Nature et
photo  ·  Astrotourisme  ·  Excursions à la journée  ·  Gastronomie  ·  Famille et inclusif  ·  Surf et bodyboard  ·
Sandboard et dunes  ·  Vélo et VTT  ·  Escalade et alpinisme  ·  Glace et glaciers  ·  Kitesurf et windsurf  ·  Plongée
et snorkeling
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Expériences
Pas encore d'expérience publiée à Rio de Janeiro Vous êtes guide ici ? Créez votre profil gratuit et soyez le
premier à apparaître.

Guides
Vous êtes guide ici ? Créez votre profil gratuit et soyez le premier à apparaître.

Galerie photos

Garganta do céu · Rafael Rabello de Barros · CC BY-SA 3.0 · Wikimedia Commons LuciolaVilella Floresta da Tijuca Rio de Janeiro RJ (40963773491) · MTur Destinos ·
Public domain · Wikimedia Commons

Arpoador (67693251) · Flávio Amieiro · CC BY-SA 3.0 · Wikimedia Commons
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Carte · Rio de Janeiro

-22,9068, -43,1729  ·  Itinéraire dans Google Maps

Comment réserver avec un guide local
Choisissez votre expérience → Demandez votre date → Vivez Rio de Janeiro
Envoyez votre demande, le guide vous contacte directement avec disponibilités et prix.
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