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Solola - Altiplano - Guatemala

Lago de Atitlan

Lago de caldeira a 1.562 m cercado pelos vulcoes Atitlan, Toliman e San Pedro e por
povoados tz'utujiles e kaqchikeles, para remar ao amanhecer, subir o Nariz do Indio e

visitar tecelas.

O portal de guias locais da América Latina -


https://www.trekonda.com/pt/experiencias/lago-atitlan
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I Natureza

A 1.562 m de altitude, o lago Atitlan ocupa a caldeira deixada por uma enorme erupcao ha cerca de 80.000 anos.
Tem uns 18 km de comprimento, cobre cerca de 130 km? e passa de 300 m de profundidade. Os vulcdes Atitlan,
Toliman e San Pedro, todos com mais de 3.000 m, erguem-se sobre a margem sul. Nos povoados vivem
comunidades maias tz'utujiles e kaqgchikeles, que preservam sua lingua, sua vestimenta e a tecelagem em tear de
cintura. A partir do meio da manha costuma soprar o Xocomil, um vento que levanta ondas.
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I Atividades

e Caiaque ou stand up paddle bem cedo, com a dgua calma e antes de o Xocomil aumentar

e Subida ao Nariz do indio (Rostro Maya), acima de San Juan La Laguna, para ver o nascer do sol: saida por
volta das 4 h e de 30 a 45 min de caminhada a partir do inicio da trilha

e Subida ao vulcio San Pedro (3.020 m) a partir de San Pedro La Laguna, com registro no parque e guia local:
de 5 a 8 hida e volta, de preferéncia saindo ao amanhecer

e Cooperativas de tecelas tz'utujiles em San Juan La Laguna, que trabalham com algodao nativo, tintas de
sementes, folhas e cascas e tear de cintura

e Lancha até Santiago Atitlan, o maior povoado tz'utujil, com igreja colonial, mercado e a casa da confraria que
guarda Maximon

e Voos de parapente duplo sobre Panajachel e mergulho em altitude com centros PADI

I Quando ir

De novembro a abril é a estacdo seca, com manhas limpas para ver os vulcdes. De maio a outubro chove
sobretudo a tarde e a noite. Em qualquer época, o melhor é navegar e remar de manh3, porque o Xocomil pode
agitar muito o lago a tarde, e comecar cedo as subidas aos vulcoes, cujos cumes costumam se cobrir de nuvens
antes do meio-dia.

I Como chegar

O aeroporto mais préximo é La Aurora (GUA), na Cidade da Guatemala; os shuttles turisticos levam de 3 h a 3h30
até Panajachel. De Antigua, o trajeto dura de 2h30 a 3 h. De 6nibus publico, vai-se até Los Encuentros e troca-se
para Solola e Panajachel. Dos pieres de Panajachel, lanchas publicas atravessam para San Pedro, San Juan,
Santiago Atitlan e os demais povoados do lago.

Atividades neste destino
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Trilhas e trekking - Vulcdo - Rafting e hidrospeed - Barco, canoa e caiaque - Termas - Tirolesa e arvorismo -
Canyoning e rapel - Parapente - Cavalgada - Neve e raquetes - Cultura local e indigena - Natureza e
fotografia - Astroturismo - Passeios de dia inteiro - Gastronomia - Familia e inclusivo - Surf e bodyboard -
Sandboard e dunas - Bicicleta e MTB - Escalada e alpinismo - Gelo e geleiras - Kitesurf e windsurf - Mergulho
e snorkel - Fauna e observacado de baleias - Tours urbanos e a pé - Observacao de aves - Pesca com mosca e
esportiva

I Experiéncias

Ainda ndo ha experiéncias publicadas em Lago de Atitlan Vocé é guia aqui? Crie seu perfil gratis e seja o primeiro a
aparecer.

I Guias

Vocé é guia aqui? Crie seu perfil gratis e seja o primeiro a aparecer.

I Galeria de fotos

San Pedro La Lagunay el lago desde el Rostro Maya - Charlie Marchant - C(E BY 2.0-
Wikimedia Commons

Mural en San Juan La Laguna - lamblukas - CC BY 4.0 - Wikimedia Commons Calle de Santiago Atitln - Chad Davis - CC BY-SA 2.0 - Wikimedia Commons
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I Mapa - Lago de Atitlan
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14,7406, -91,1594 - Como chegar no Google Maps

Como reservar com um guia local

Escolha sua experiéncia — Solicite sua data — Viva Lago de Atitlan

Envie seu pedido e o guia entra em contato diretamente com disponibilidade e preco.

Plataforma de contato: o servico é prestado por cada guia.
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