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Lençóis Maranhenses
Guia do viajante

Um deserto de dunas brancas com milhares de lagoas de água da chuva: caminhadas
entre dunas, travessia de 4 dias até Atins, kitesurf e rios de mangue.
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Natureza
Os Lençóis Maranhenses são 1.550 km² de dunas brancas que o vento empurra da costa até 50 km terra adentro.
Entre maio e setembro, as chuvas do primeiro semestre deixam milhares de lagoas de água doce, turquesa e
verdes, entre as dunas. O parque encontra o mar em Atins e Santo Amaro, com praias vazias, rios de mangue
como o Preguiças e Caburé, e a cidade de Barreirinhas como base.

Atividades
• Circuito das lagoas Azul e Bonita de 4x4 a partir de Barreirinhas, com banho e pôr do sol sobre as dunas
• Travessia a pé de 3 a 4 dias entre dunas de Santo Amaro a Atins, com noite em casas dos oásis
• Kitesurf em Atins, um dos melhores picos de vento do mundo de julho a dezembro
• Lancha pelo rio Preguiças até Vassouras, Mandacaru e Caburé; stand up paddle no mangue
• Quadriciclo e caminhadas ao amanhecer, Lagoa da Gaivota em Santo Amaro, gastronomia de camarão e

peixe

Quando ir
De junho a agosto é a melhor época: lagoas cheias e céu limpo. Maio e setembro continuam bons; de outubro a
dezembro as lagoas secam, mas o vento é ideal para o kite. De janeiro a abril chove.

Como chegar
De São Luís (SLZ, voos de São Paulo, Brasília e Fortaleza), 4 horas de van ou ônibus até Barreirinhas, a base
principal. Para Atins, dentro do parque, de 4x4 pela praia ou de lancha pelo rio Preguiças (1h30). Os passeios às
lagoas saem de Barreirinhas, Atins e Santo Amaro de 4x4 com guia; a travessia a pé é organizada com guias
locais.

Atividades neste destino
Trekking  ·  Vulcão  ·  Rafting e hidrospeed  ·  Caiaque, vela e pesca  ·  Termas  ·  Tirolesa e arvorismo  ·  Canyoning
e rapel  ·  Parapente  ·  Cavalgada  ·  Neve e raquetes  ·  Cultura mapuche  ·  Natureza e fotografia  ·  Astroturismo
·  Passeios de dia inteiro  ·  Gastronomia  ·  Família e inclusivo  ·  Surf e bodyboard  ·  Sandboard e dunas  ·
Bicicleta e MTB  ·  Escalada e alpinismo  ·  Gelo e geleiras  ·  Kitesurf e windsurf  ·  Mergulho e snorkel

Experiências
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Ainda não há experiências publicadas em Lençóis Maranhenses Você é guia aqui? Crie seu perfil grátis e seja o
primeiro a aparecer.

Guias
Você é guia aqui? Crie seu perfil grátis e seja o primeiro a aparecer.

Galeria de fotos

Lagoa Azul - Lençois Maranhenses · Mayra Pavanello Munerato · CC BY-SA 3.0 ·
Wikimedia Commons

Área de Proteção Ambiental da Foz do Rio das Preguiças - Pequenos Lençóis -
Região Lagunar Adjacente Matheus Hobold Sovernigo (01) · Matheus Hobold
Sovernigo · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons

Atins-11 (53240711765) · Otávio Nogueira from Fortaleza, BR · CC BY 2.0 ·
Wikimedia Commons

Farol do Mandacaru (53239351103) · Otávio Nogueira from Fortaleza, BR · CC BY
2.0 · Wikimedia Commons
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Mapa · Lençóis Maranhenses

-2,7472, -42,8250  ·  Como chegar no Google Maps

Como reservar com um guia local
Escolha sua experiência → Solicite sua data → Viva Lençóis Maranhenses
Envie seu pedido e o guia entra em contato diretamente com disponibilidade e preço.

https://www.trekonda.com/pt/experiencias/lencois-maranhenses
Plataforma de contato: o serviço é prestado por cada guia.
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