
Pichincha · Andes · Equador

Quito
Guia do viajante

Capital a 2.850 m com um dos centros históricos mais bem conservados das Américas, e
base para subir o Rucu Pichincha, observar aves em Mindo ou passar um dia no Cotopaxi.

O portal de guias locais da América La�na  ·  www.trekonda.com
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Natureza
Quito se estende a 2.850 m de al�tude num longo vale andino, ao pé do vulcão Pichincha. Seu centro histórico,
de igrejas e praças coloniais, foi um dos primeiros sí�os inscritos na lista do Patrimônio Mundial da UNESCO, em
1978. Ao redor da cidade se alinham vulcões como o Cotopaxi (5.897 m), a uns 50 km ao sul, enquanto a oeste a
cordilheira desce rumo à floresta nublada de Mindo, um dos lugares mais ricos em aves do país, com beija-flores,
saíras e o galo-da-serra-andino.

A�vidades
• Caminhada pelo centro histórico: Plaza Grande, igrejas de La Compañía e San Francisco, rua La Ronda e

torres da Basílica del Voto Nacional

• TelefériQo até cerca de 3.945 m e trilha até o cume do Rucu Pichincha (4.696 m), de 5 a 7 h ida e volta, de
preferência após alguns dias de aclimatação

• Mitad del Mundo, a cerca de 26 km ao norte do centro, com o monumento à linha do equador

• Dia de observação de aves em Mindo, a cerca de 2 h de estrada, com saída bem cedo, jardins de beija-flores
e cachoeiras

• Dia no Parque Nacional Cotopaxi: caminhada ao redor da lagoa de Limpiopungo, subida rumo ao refúgio ou
descida de mountain bike; o cume só com operadoras autorizadas

Quando ir
De junho a setembro é a época mais seca, com céu mais limpo para ver os vulcões e fazer cumes. De outubro a
maio chove com mais frequência, sobretudo à tarde, por isso convém sair cedo. Por causa da al�tude, o ideal é
dedicar os primeiros dias à cidade antes das trilhas exigentes e consultar a situação do Cotopaxi antes de ir.

Como chegar
O aeroporto internacional Mariscal Sucre (UIO) fica em Tababela, a cerca de 18 km a leste em linha reta; o trajeto
de carro até o centro histórico leva de 45 min a 1 h, conforme o trânsito. Os ônibus interestaduais saem
sobretudo dos terminais de Quitumbe (sul) e Carcelén (norte). Mindo fica a cerca de 2 h de estrada e o Parque
Nacional Cotopaxi a perto de 2 h. De Quito saem voos para Galápagos.

A�vidades neste des�no
Trilhas e trekking  ·  Vulcão  ·  Ra�ing e hidrospeed  ·  Passeios de barco, caiaque e pesca  ·  Termas  ·  Tirolesa e
arvorismo  ·  Canyoning e rapel  ·  Parapente  ·  Cavalgada  ·  Neve e raquetes  ·  Cultura local e indígena  ·
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Natureza e fotografia  ·  Astroturismo  ·  Passeios de dia inteiro  ·  Gastronomia  ·  Família e inclusivo  ·  Surf e
bodyboard  ·  Sandboard e dunas  ·  Bicicleta e MTB  ·  Escalada e alpinismo  ·  Gelo e geleiras  ·  Kitesurf e
windsurf  ·  Mergulho e snorkel  ·  Fauna e observação de baleias  ·  Tours urbanos e a pé

Experiências
Ainda não há experiências publicadas em Quito Você é guia aqui? Crie seu perfil grá�s e seja o primeiro a
aparecer.

Guias
Você é guia aqui? Crie seu perfil grá�s e seja o primeiro a aparecer.

Galeria de fotos

Calle La Ronda, centro histórico · Diego Delso · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia
Commons

Góndolas del TelefériQo · AndrewDressel · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons

Volcán Cotopaxi desde la laguna de Limpiopungo · Ymblanter · CC BY-SA 4.0 ·
Wikimedia Commons

Río y bosque nublado de Mindo · Nataliacartolini · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia
Commons
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Mapa · Quito

-0,2201, -78,5123  ·  Como chegar no Google Maps

Como reservar com um guia local
Escolha sua experiência → Solicite sua data → Viva Quito

Envie seu pedido e o guia entra em contato diretamente com disponibilidade e preço.

h�ps://www.trekonda.com/pt/experiencias/quito
Plataforma de contato: o serviço é prestado por cada guia.
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