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Rio de Janeiro
Guia do viajante

Trilhas com vista para o mar no Dois Irmãos e na Pedra da Gávea, asa-delta da Pedra
Bonita, surf no Arpoador e a floresta da Tijuca dentro da cidade.

O portal de guias locais da América Latina  ·  www.trekonda.com
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Natureza
O Rio de Janeiro é a única grande cidade do mundo com uma floresta tropical dentro dela: o Parque Nacional da
Tijuca, 40 km² de mata atlântica com cachoeiras, macacos e tucanos, cercado por morros de granito que caem
no mar. O Pão de Açúcar, o Corcovado, a Pedra da Gávea (842 m) e o Dois Irmãos oferecem trilhas com vista
para baías, lagoas e praias de areia branca.

Atividades
• Trilhas do Dois Irmãos (pelo Vidigal), Pedra da Gávea, Pedra Bonita, Pico da Tijuca e Morro da Urca
• Asa-delta e parapente duplo da Pedra Bonita com pouso na praia de São Conrado
• Surf no Arpoador, Prainha e Grumari, stand up paddle em Copacabana, escalada no Pão de Açúcar
• Bicicleta pela orla e pela Lagoa Rodrigo de Freitas, caiaque até as ilhas Cagarras, trilhas da Floresta da

Tijuca
• Tours em favelas com guias locais, samba na Lapa, Jardim Botânico e comida carioca

Quando ir
O ano todo; de maio a outubro faz menos calor e o céu fica mais limpo para as trilhas. De dezembro a março é
verão intenso com chuvas fortes e Carnaval em fevereiro. Os voos de asa-delta dependem do vento: melhor de
manhã.

Como chegar
Aeroporto internacional do Galeão (GIG) a 20 km do centro e Santos Dumont (SDU) no centro para voos
nacionais. Metrô e VLT até Copacabana e Ipanema; ônibus e aplicativos de transporte para chegar ao início das
trilhas. A Floresta da Tijuca, a Pedra Bonita e a Vista Chinesa ficam a 30 a 40 minutos da zona sul.

Atividades neste destino
Trekking  ·  Vulcão  ·  Rafting e hidrospeed  ·  Caiaque, vela e pesca  ·  Termas  ·  Tirolesa e arvorismo  ·  Canyoning
e rapel  ·  Parapente  ·  Cavalgada  ·  Neve e raquetes  ·  Cultura mapuche  ·  Natureza e fotografia  ·  Astroturismo
·  Passeios de dia inteiro  ·  Gastronomia  ·  Família e inclusivo  ·  Surf e bodyboard  ·  Sandboard e dunas  ·
Bicicleta e MTB  ·  Escalada e alpinismo  ·  Gelo e geleiras  ·  Kitesurf e windsurf  ·  Mergulho e snorkel

Experiências
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Ainda não há experiências publicadas em Rio de Janeiro Você é guia aqui? Crie seu perfil grátis e seja o primeiro
a aparecer.

Guias
Você é guia aqui? Crie seu perfil grátis e seja o primeiro a aparecer.

Galeria de fotos

Garganta do céu · Rafael Rabello de Barros · CC BY-SA 3.0 · Wikimedia Commons LuciolaVilella Floresta da Tijuca Rio de Janeiro RJ (40963773491) · MTur Destinos ·
Public domain · Wikimedia Commons

Arpoador (67693251) · Flávio Amieiro · CC BY-SA 3.0 · Wikimedia Commons
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Mapa · Rio de Janeiro

-22,9068, -43,1729  ·  Como chegar no Google Maps

Como reservar com um guia local
Escolha sua experiência → Solicite sua data → Viva Rio de Janeiro
Envie seu pedido e o guia entra em contato diretamente com disponibilidade e preço.

https://www.trekonda.com/pt/experiencias/rio-de-janeiro
Plataforma de contato: o serviço é prestado por cada guia.
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